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1. Informacje ogoine:

e Tryb zajeé: online (synchroniczny [ asynchroniczny - platforma e-
learningowa)

¢ Poziom kursu: Kurs kompetencyjny

e Czas trwania: 13 h

¢ Forma zajeé: wyktady, Ewiczenia praktyczne, praca projektowa

¢ Wymagania wstepne: ukonczona szkota Srednia, umiejetnos¢ obstugi
komputera i przeglgdarki internetowej, podstawowa znajomos¢ narzedzi
online i pracy z tekstem, konto Google Gmail

2. Cele kursu:

Cel ogélny: Przygotowanie uczestnikbw do samodzielnego wykorzystywania
narzedzi sztucznej inteligencii (Al) w pracy zawodowej i zyciu codziennym.

Cele szczegotowe:
1.Nabycie umiejetnosci projektowania skutecznych promptdéw i pracy z
modelami jezykowymi (LLM).
2.Poznanie mozliwosci, ograniczef i zastosowanh narzedzi Al w réznych
obszarach.
3.Rozwiniecie kompetenciji cyfrowych, krytycznego myslenia i kreatywnego
rozwigzywania problemow z wykorzystaniem Al

Certyfikat ukofczenia kursu zgodny ze Standardem Ustug

Szkoleniowych SUS 3.0 oraz zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
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3. Program kursu:
L . Liczba ..
Blok / Modut Tresci nauczania . Efekty uczenia sie.
godzin
, Uczestnik rozumie
Blok 1. Podlsftawy”sztucsnlej vk podstawowe pojecia
Wprowadzenie do Al ”L‘Efw'ge”‘?l" rr.wo. g € JQZy. oyve 1h zwigzane z Al oraz potrafi
i LLM ( : ) na’JV\'/éznlerz.e pOJ.QCIa, wskazad zastosowania
mozliwosci i ograniczenia Al. L
modeli jezykowych.
Omowienie i poréwnanie Uczestnik sprawnie korzysta
Blok 2. Gemini + trzech najpopularniejszych z ChatGPT, Gemini i Claude
ChatGPT + Claude - modeli Al. Interfejs, funkcje, 2h oraz potrafi dobrac
interfejs i funkcje mocne i stabe strony, dobdér odpowiednie narzedzie do
narzedzia do zadania. konkretnego celu.
Blok 3. Podstawy Budowa skutecznych Uczestnik tworzy poprawne i
projektowania promptow, okreslanie celu, 1h skuteczne prompty
promptéw - prompt | roli, kontekstu, najczestsze zwiekszajgce jakos¢
engineering btedy i dobre praktyki. odpowiedzi Al.
Zarzqdzgme kontekstem, Uczestnik projektuje ztozone
Blok 4. instrukcje systemowe, ) )
. . scenariusze wykorzystujgce
Zaawansowane wieloetapowe zadania, praca . .
. 2h Context Engineering oraz
techniki - context na dokumentach, .
. . R efektywnie zarzadza
engineering optymalizacja jakosci
Lo kontekstem rozmowy z Al.
odpowiedzi.
Wykorzystanie Al w pracy
biurowej, marketingu, Uczestnik wykorzystuje Al do
Blok 5. Praktyczne edukacji, analizie danych, 2h rozwigzywania rzeczywistych
zastosowania Al tworzeniu tresci, problemdéw zawodowych i
automatyzacji oraz prywatnych.
codziennych zadaniach.
. Przeglqc{ ”arz‘?d_z' Al do' , Uczestnik potrafi dobraé
Blok 6. Generowanie | tworzenia grafiki, materiatéw L .
p . . . . odpowiednie narzedzie Al do
obrazéw, muzyKi i wideo oraz muzyki. Tworzenie | 1h

filméw

materiatdw multimedialnych z
wykorzystaniem Al.

generowania materiatéw
multimedialnych.
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L. . Liczba Efekty uczenia sie.
Blok / Modut Tresci nauczania . .
godzin Uczestnik:
Tworzenie wiasnych baz . .
) _ , Uczestnik wykorzystuje
Blok 7. Dodatkowe wiedzy, analiza dokumentow, -
. . - : NotebookLM do organizacji
zastosowania Al - praca z wieloma zrédtami ) ) ;
. . . . 2h wiedzy, analizy dokumentéw
NotebookLM jako informacji, przygotowywanie . ;
. L , i wspomagania pracy
baza wiedzy raportow i podsumowan z eksperckiei
wykorzystaniem NotebookLM. P )
Odpowiedzialne korzystanie z Uczestnik Swiadomie i
Blok 8. Etyka, Al, bezpieczenstwo danych, odpowiedzialnie korzysta z
bezpieczenstwo i aspekty prawne, ograniczenia | 1h narzedzi Al, uwzgledniajgc
przysztosé Al modeli oraz kierunki rozwoju kwestie etyczne i
sztucznej inteligencji. bezpieczenstwa.
Egzamin koricowy Test wiedzy i zadanie 1h Weryfl|kaqa os!agr.neua
praktyczne. efektéw uczenia sie.

4. Efekty uczenia sie (zgodne z PRK 5)

Wiedza:

Uczestnik zna modele Al, ich zastosowania, ograniczenia oraz aspekty
etyczne i prawne wykorzystania Al.

Umiejetnosci:

Uczestnik potrafi projektowac prompty, wykorzystywaé€ narzedzia Al
oraz tworzy¢ zautomatyzowane rozwigzania z ich uzyciem.

Kompetencje spoteczne:
Uczestnik odpowiedzialnie i krytycznie wykorzystuje Al w pracy i zyciu
prywatnym, Swiadomy wptywu technologii na otoczenie.

Zdobqdz wiedze od ekspertow, ktora pozwala szybko wykorzystaé

umiejetnosci w realnym zyciu i pracy.
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5. Organizacja i metody

o Metody dydaktyczne: wykitad z prezentacjq, demonstracja
narzedzi, Ewiczenia praktyczne, case study, projekt, praca wiasna,
testy, dyskusja

e Sposoéb organizacji zajeé: Wyktady, warsztaty, case study

6. System oceniania i zaliczenia
e ocena ciggta (aktywno$é¢, zadania praktyczne)

e zadania domowe po modutach
e egzamin teoretyczny online

7. Literatura [ materiaty

e materialy wtasne trenerdw

Pomagamy w zdobyciu dofinansowania nawet do

95% kosztow kursu!

Nie musisz zna€ sie na formalnosSciach — zrobimy to razem.

Nasz zespot doradcodw jest dostepny od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 8:00-14:00. Zadzwon, zapytaj, rozwiej watpliwosci —
jesteSmy tu, zeby Ci pomoc!
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