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1. Informacje ogoine:

e Tryb zajeé: online (synchroniczny [ asynchroniczny - platforma e-
learningowa)

¢ Poziom kursu: Kurs kompetencyjny

e Czas trwania: 13 h

¢ Forma zajeé: wyktady, Ewiczenia praktyczne, praca projektowa

¢ Wymagania wstepne: ukonczona szkota Srednia, umiejetnos¢ obstugi
komputera i przeglgdarki internetowej, podstawowa znajomos¢ narzedzi
online i pracy z tekstem, konto Google Gmail

2. Cele kursu:

Cel ogélny: Przygotowanie uczestnikbw do samodzielnego wykorzystywania
narzedzi sztucznej inteligencii (Al) w pracy zawodowej i zyciu codziennym.

Cele szczegotowe:
1.Nabycie umiejetnosci projektowania skutecznych promptdéw i pracy z
modelami jezykowymi (LLM).
2.Poznanie mozliwosci, ograniczef i zastosowanh narzedzi Al w réznych
obszarach.
3.Rozwiniecie kompetenciji cyfrowych, krytycznego myslenia i kreatywnego
rozwigzywania problemow z wykorzystaniem Al

Certyfikat ukofczenia kursu zgodny ze Standardem Ustug

Szkoleniowych SUS 3.0 oraz zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
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3. Program kursu:

Blok / Modut Tresci nauczania L|czb.a Efekty uczenia sig-
godzin Uczestnik:
e Historia rozwoju sztucznej
. gé:v:l%?nq' " h Rozr6znia podstawowe
j wspotczesnyc o . .
modeli Al pojecia zwigzane z Al i
) . LLM.
Blok 1 * Czymsamodele LLM i Wyjasnia réznice miedzy
Wprowadzenie do Al . EZJ;;I]?CZ:E;Z;ZSOJQCB' Th chatbotem, asystentem i
iLLM .
chatbotami, asystentami i agentgm Al
agentami Al Stosuje podstawowe
e Zasady bezpiecznego Eis;dglt:r?;p;ep\clznego
korzystania z Al prywatnie y '
i w organizacji.
Sprawnie porusza sie po
e Preeglad interfejsach
najpopularniejszych najpopularniejszych
Blok 2. Gemini + platform Al. Bf)rbzii(:??(;.powiednie
e Interfejsy i najwazniejsze .
ChatGPT + Claude - ) 2h narzedzie do
interfejs i funkcje funkgje. konkretnego zadania.
e Pordéwnanie mozliwosci i )
zastosowan Wykorzystuje
poszczegolnych modeli. podstawowe funkcje
modeli Al.
Formutuje skuteczne
, prompty.
Czym jest prompt
Blok 3. Podstaw ¢ Loymjestp P i
projektowania ’ engineering. \é\gy(;(:tzv)\llsotvtjeetechniki
promptéw - prompt * Nadawanie rél modelowi. | 1h komunikacji z Al
. . e Tworzenie skutecznych : .J i
engineering olecer; Poprawia jakos$¢
P ' odpowiedzi modeli
jezykowych.
e Czym jest context Zarzgdza kontekstem
: ; pracy z Al.
Blok 4. engineering. . .
7 e Zarzadzanie kontekstem I?rOJekthe efektylwne
aawansowane 2h Srodowisko wspotpracy z

techniki - context
engineering

rozmowy.

e Organizowanie pracy z Al

w konkretnych zadaniach i
rolach.

modelami jezykowymi.
Zwieksza jakosc¢ i
spojnos¢ generowanych
odpowiedzi.
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Liczba Efekty uczenia sie.
Blok / Modut Tresci nauczania . y . ¢
godzin Uczestnik:
Wykorzystuje Al do
e Al w codziennym zyciu i usprawniania
pracy. codziennych
Blok 5. Praktyczne e Automatyzacja prostych 2h obowigzkow.
zastosowania Al zadan. Tworzy prostych
e Tworzenie podstawowych asystentow Al.
asystentow Al. Dobiera rozwigzania Al
do konkretnych potrzeb.
e Generowanie obrazéw. Tworzy podstgwowe
) L materiaty graficzne,
e Tworzenie muzyki i o
fektw of h audio i wideo z
Blok 6. Generowanie erextow grosowych.. , wykorzystaniem Al.

. e e Generowanie materiatéw . .
obrazéw/muzyki/fil wideo 1h Dobiera narzedzia Al do
mow ’ S réznych typow tresci.

e Przeglad narzedzi (m.in. o
Zna mozliwosci
Nano Banana, GPT .
Imagine, ElevenLabs) generatywnej Al w
' ' multimediach.
- Tworzy i wykorzystuje
e NotebookLM - funkcje i .
e, baze wiedzy w
mozliwosci. NotebookLM
Blok 7. Dodatkowe e Tworzenie wiasnej bazy Analizuie d k "
zastosowania Al - wiedzy. oh na |zu1eA| okumenty z
NotebookLM jako e Integracja z Gemini. pomoca Al
baza wiedzy e Wykorzystanie Wykorzystuje
. NotebookLM do
dokumentéw do pracy z .
Al efektywnej pracy z
' informacja.
Stosuje podstawowe
e Etyczne wykorzystanie zasaQy etycznego |
T .. bezpiecznego
sztucznej inteligencji. .
e Al Acti polskie regulacje korzystania z Al
Blok 8. Etyka, ) ) X ’ Rozpoznaje obowigzki
. . . e RODO i bezpieczenstwo oo .
bezpieczenstwo i 1h wynikajgce z Al Act i
. danych.
przysztosé Al . . RODO.
e Obowigzek Al Literacy. - : .
. . . : Swiadomie ocenia
e Kierunki rozwoju sztucznej o . .
L N mozliwosci i ograniczenia
inteligencji. . ; :
wspotczesnej sztucznej
inteligencji.
Egzamin koAicowy Test online 1h
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4. Efekty uczenia sie (zgodne z PRK 5)

Wiedza:
Uczestnik zna modele Al, ich zastosowania, ograniczenia oraz aspekty
etyczne i prawne wykorzystania Al.

Umiejetnosci:
Uczestnik potrafi projektowa¢ prompty, wykorzystywaé€ narzedzia Al
oraz tworzy¢ zautomatyzowane rozwigzania z ich uzyciem.

Kompetencje spoteczne:
Uczestnik odpowiedzialnie i krytycznie wykorzystuje Al w pracy i zyciu
prywatnym, swiadomy wptywu technologii na otoczenie.

5. Organizacja i metody

o Metody dydaktyczne: wykiad z prezentacjq, demonstracja
narzedzi, Ewiczenia praktyczne, case study, projekt, praca wiasna,
testy, dyskusja

e Sposob organizacji zajeé: Wyktady, warsztaty, case study

6. System oceniania i zaliczenia

e ocena ciggta (aktywno$é¢, zadania praktyczne)
e zadania domowe po modutach
e egzamin teoretyczny online

Pomagamy w zdobyciu dofinansowania nawet do

95% kosztow kursu!

Nie musisz zna¢ sie na formalnosciach — zrobimy to razem.

Nasz zespot doradcodw jest dostepny od poniedziatku do pigtku, w
godzinach 8:00-14:00. Zadzwon, zapytaj, rozwiej wqtpliwosci -
jesteSmy tu, zeby Ci pomoc!
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